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Εσπερινός  Σαββάτου   5.30μμ—6.30 μμ 

 
Θεία Λειτουργία Κυριακής   9.30am—12.30pm 

HOLY EUCHARIST IN ENGLISH EVERY SATURDAY 9.30am-10.30am 

Μάρτιος 2025 / March 2025 

Σάββατο                  1/3/25 Ευδοκίας της Οσίας  / Venerable Evdokia  9.30-10.30  

Δευτέρα με Πέμπτη  
3/3/25 –6/3/25  

Όλη την πρώτη εβδομάδα της Μεγάλης Σαρακοστής θα ψάλλεται το Μεγάλο Απόδειπνο 
Monday 3/3 -Thursday 6/3 Great Compline for the First Week of Great Lent  

5.00-6.30μμ   
  

Τετάρτη                   5/3/25 Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία / Presanctified Divine Liturgy  9.30-11.30  

Παρασκευή             7/3/25 Α΄ Χαιρετισμοί / First Salutations to the Mother of God  7.00-8.30μμ  
Τετάρτη                 12/3/25 Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία / Presanctified Divine Liturgy  9.30-11.30  

Παρασκευή           14/3/25 Β΄ Χαιρετισμοί / Second Salutations to the Mother of God  7.00-8.30μμ 

Κυριακή                16/3/25 Οσίου Χριστοδούλου Πάτμου / Venerable Christodoulos of Patmos  9.30-12.30  

Τετάρτη                 19/3/25  Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία / Presanctified Divine Liturgy  9.30-11.30  

Παρασκευή           21/3/25 Γ΄ Χαιρετισμοί με τον Αρχιμ. Ζαχαρία / Third Salutations to the Mother of God with Fr Zacharias    7.00-8.30μμ 

Δευτέρα                 24/3/25 Μέγας Εσπερινός Ευαγγελισμού της Θεοτόκου / Great Vespers of the Annunciation  6.00-7.00μμ  
Τρίτη                     25/3/25 Ευαγγελισμός της Θεοτόκου (Κατάλυσις Ιχθύος) / Annunciation of the Mother of God (fish permitted)  9.30-12.00  
Τετάρτη                 26/3/25  Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία / Presanctified Divine Liturgy  9.30-11.30  

Παρασκευή           28/3/25 Δ΄ Χαιρετισμοί / Fourth Salutations to the Mother of God  7.00-8.30μμ 

 Απρίλιος 2025 / April 2025   

Τρίτη                       1/4/25 Αγιασμός Πρωτομηνιάς / Holy Water service  9.30-10.00  

Τετάρτη                   2/4/25 Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία / Presanctified Divine Liturgy  9.30-11.30  

Παρασκευή             4/4/25 Ακάθιστος Ύμνος / Akathist Hymn  7.00-9.00μμ 

 ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΙΑ & ΜΕΓΑΛΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ ΕΙΔΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
FOR HOLY WEEK SEE SPECIAL PROGRAMME  

 

ΕΥΓΕΝΕΙΣ ΔΩΡΗΤΕΣ - DONATIONS - ΔΩΡΕΕΣ  

 ANONYMOUS £200, C MYLONAS £100,  RIZOKARPASO ASSOCIATION £50 

ΕΟΡΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΡΤΙΟΥ 
01. Ευδοκία 
02. Ευθαλία 
07. Ευγένιος 
17. Αλέξιος 
19. Χρύσανθος 
25. Ευάγγελος 

Χρόνια Πολλά   
στους εορτάζοντες!! 

FORTHCOMING EVENTS  ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΜΑΣ 
1. Synaxis (Christian Books explore-reading) 13th March 2025. 7:00-8:30pm. 

2. Bible Study 20th March 2025. 7:30-8:30pm. 

3. Fr Zacharias Lenten talk 21st March 2025. 7:30-9:00pm 

4. Fish & Chips 25th March 2025. 1:00-3:00pm. £25 per person. 

5. Sunday Lunch 27th April 2025. 1:00pm-3:00pm. £30 per person 

                                       PLEASE KEEP THOSE DATES IN YOUR DIARY!!! 

ΓΕΥΜΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
Κάθε πρώτη Δευτέρα του μήνα στην Εκκλησία μας προσφέρεται γεύμα προς τους ηλι-
κιωμένους μας. Το γεύμα που έγινε την 3η Φεβρουαρίου 2025 το πρόσφεραν οι κυρίες 
Λήδα Γιάνγκου και Ανδρούλλα Αγαθοκλέους. Το επόμενο γεύμα θα είναι την Δευτέρα 
3η Μαρτίου 2025. Εάν κάποιος επιθυμεί να προσφέρει μπορεί να μιλήσει με την Πρόε-
δρο κ. Έλενα Journet ή με τον Ιερατικό μας Προϊστάμενο π. Ιωσήφ Παλιούρα. 

Ladies Lunch 

ΚΑΛΗ ΚΑΙ  
ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΗ  
ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ!!! 

Πολλές και θερμές ευχαριστίες ανήκουν στην Πρόεδρο μας κ. Έλενα Journet, όλες τις κυρίες 
της Αδελφότητας, στις κυρίες που βοήθησαν στην ετοιμασία των φαγητών, ακόμη δε περισ-
σότερο σε όλες τις κυρίες που πήραν μέρος στο ετήσιο φαγητό της Αδελφότητας μας - Annu-
al Ladies Lunch - και έκαναν και αυτή μας την εκδήλωση επιτυχία!!!!  
 

Σας παρακαλώ βοηθήστε όσο μπορέιτε περισσότερο το έργο της Εκκλησίας μας!!! 

Ιερατικώς Προϊστάμενος: Πρωτοπρεσβύτερος Ιωσήφ Παλιούρας 

Kentish Lane, Brookmans Park, Hatfield, Herts AL9 6BS.  Tel: 01707 650147 

Website:  www.12apostles.co.uk,  Email:  info@12apostles.co.uk, Fax:  01707 647146 

 

 Όταν κάποιος ξεκινάει 
για ένα ταξίδι θα πρέπει να 
ξέρει πού πηγαίνει. Αυτό 
συμβαίνει και με τη Μεγάλη 
Σαρακοστή. Πάνω απ’ όλα η 
Μεγάλη Σαρακοστή είναι ένα 
πνευματικό ταξίδι που προο-
ρισμός του είναι το Πάσχα, 
<<η Εορτή Εορτών>>. Είναι η 
προετοιμασία για την 
<<πλήρωση του Πάσχα, που 
είναι η πραγματική Αποκάλυ-
ψη>>.  
 Για το λόγο αυτό θα 
πρέπει να αρχίσουμε με την 
προσπάθεια να καταλάβουμε 
αυτή τη σχέση που υπάρχει 
ανάμεσα στη Σαρακοστή και 
το Πάσχα, γιατί αυτή αποκα-
λύπτει κάτι πολύ ουσιαστικό 
και πολύ σημαντικό για τη 
Χριστιανική πίστη και ζωή 
μας.  
 Άραγε είναι απαραίτητο 
να εξηγήσουμε ότι το Πάσχα 
είναι κάτι πολύ περισσότερο 
από μια γιορτή, πολύ πέρα 
από μια ετήσια ανάμνηση 
ενός γεγονότος που πέρασε; 
Ο καθένας που, έστω και μια 
μόνο φορά, έζησε αυτή τη 
νύχτα <<η σωτήριο, τη φωταυ-
γή και λαμπροφόρο>>, που 
γεύτηκε εκείνη τη μοναδική 
χαρά, το ξέρει αυτό.  
 Αλλά τι είναι αυτή η 
χαρά; Γιατί ψέλνουμε στην 

αναστάσιμη λειτουργία: <<νυν 
πάντα πεπλήρωται φωτός, 
ουρανός τε και γη και τα κα-
ταχθόνια>>; Με ποια έννοια 
<<εορτάζομεν>> - καθώς ισχυ-
ριζόμαστε ότι το κάνουμε – 

<<θανάτου την νέκρωσιν, Άδου 
την καθαίρεσιν, άλλης βιοτής 
της αιωνίου απαρχήν…>>;  
 Σε όλες αυτές τις ερω-

τήσεις η απάντηση είναι: η 
νέα ζωή η οποία πριν από 
δυο χιλιάδες περίπου χρόνια 
<<ανέτειλεν εκ του τάφου>>, 

προσφέρθηκε σε μας, σε 
όλους εκείνους που πιστεύ-
ουν στο Χριστό. Μάς δόθηκε 
τη μέρα που βαπτιστήκαμε, 
τη μέρα δηλαδή που όπως 
λέει ο Α π.  Παύλος : 
<<..συνετάφημεν ουν αυτώ δια 
του βαπτίσματος εις τον θά-
νατον, ίνα ώσπερ ηγέρθη 
Χριστός εκ νεκρών δια της 
δόξης του πατρός, ούτω και 
ημείς εν καινότητι ζωής περι-
πατήσωμεν>> (Ρωμ. 6,4). 
 Μήπως όμως δε χάνου-
με πολύ συχνά και δεν προ-

δίνουμε αυτή τη <<νέα ζωή>> 
που λάβαμε σαν δώρο, και 
στην πραγματικότητα ζούμε 
σαν να μην αναστήθηκε ο 
Χριστός και σαν να μην έχει 
νόημα για μάς αυτό το μονα-
δικό γεγονός; Και όλα αυτά 
εξαιτίας της αδυναμίας μας, 
της ανικανότητάς μας, και 
ζούμε σταθερά με <<πίστη, 
ελπίδα και αγάπη>> στο επίπε-
δο εκείνο που μάς ανέβασε ο 
Χριστός όταν είπε: <<Ζητείτε 
πρώτον την Βασιλείαν του 
Θεού και την δικαιοσύνην 
Αυτού>>.  
 Απλούστατα εμείς ξε-
χνάμε όλα αυτά γιατί είμαστε 
τόσο απασχολημένοι, τόσο 
βυθισμένοι στις καθημερινές 
έγνοιες μας και ακριβώς ε-
πειδή ξεχνάμε, αποτυχαίνου-
με. Μέσα σ’ αυτή τη λησμο-
σύνη, την αποτυχία και την 
αμαρτία η ζωή μας γίνεται 
ξανά <<παλαιά>>, ευτελής, σκο-
τεινή και τελικά χωρίς σημα-
σία, γίνεται ένα χωρίς νόημα 
ταξίδι για ένα χωρίς νόημα 
τέρμα. Καταφέρνουμε να ξε-
χνάμε ακόμα και το θάνατο 
και τελικά, εντελώς αιφνιδια-
στικά, μέσα στις <<απολαύσεις 
της ζωής>> μάς έρχεται τρο-
μακτικός, αναπόφευκτος, πα-
ράλογος.  

Συνεχίζεται…. 





ΒΑΠΤΙΣΕΙΣ 
Τον μήνα Φεβρουάριο  έγιναν στην 

Εκκλησία μας οι Βαπτίσεις: 

1. Του Μάξιμου-Αλέξανδρου γιου του Dan-

iel-Antony Remedios και της Ζωής-
Αλεξάνδρας Tranda, με αναδόχους τον 
Ανδρέα Tranda και την Danielle Tranda. 

2. Του Λουκά γιου του Μάρκου Βασίλη και 
της Catherine Holt, με αναδόχους τον 
Ανδρέα Αδάμου και την Anna Turkosz. 

3. Της Αυρελίας-Μάγιας κόρης του Azhar 

Kholwadia και της Αλεξάνδρας-Μαρίας 
Ιωάννου, με ανάδοχο την Στεφανία-
Ειρήνη Ιωάννου. 

4. Του Ζαχαρία-Μάριου γιου του Μιχαήλ-
Richard και της Ναταλία Williams, με 
ανάδοχο την Νατάσα Lemoudni. 

5. Του Αλέξανδρου γιου του Μάριου Κατσί-
ρη και της Κυριακής Ορφανού, με ανα-
δόχους την Φλωρεντία Κατσίρη και τον 
Αθανάσιο Κατσίρη. 

6. Της κατηχούμενης Σάρας-Ελισάβετ κό-
ρης της Elizabeth Young, με ανάδοχο 
την Αντιγόνη Παύλου. 

7. Του Σάββα-Σπύρου γιου του Σπύρου και 
της Πετρούλλας Μιχαήλ, με ανάδοχο την 
Λυδία Gammalliere. 

8. Του Χριστιανού-Ανδρέου γιου του Χρι-
στόφορου και της Αναστασίας Φιλίππου, 
με ανάδοχο τον Μάριο Φιλίππου. 

9. Τ ης  Έ λε ν ας -Kaur κ όρ ης  τ ου 
Akaashdeep Angrish και της Laura-

Elena Iordache, με αναδόχους την Χρι-
στίνα Πίππα και τον Αντώνιο Κομωδίκη. 

10.Του Ιορδάνη γιου του Γεωργίου και της 
Zuzana Λεοντή, με ανάδοχο την Άνδρια 
Χριστοφή. 

11.Της Αρτεμισίας κόρης του Μάριου και 
της Ελένης Ανδρέα, με αναδόχους τον 
Νικόλαο Ανδρέα και την Αθανασία Λου-
κά. 

12.Του Λέανδρου γιου του Κωστάκη Ελευ-
θερίου και της Ανδρούλλας Λάμπρου, με 
αναδόχους τον Κωνσταντίνο Σταυρινού 
και την Αγγελική Σταυρινού. 

Ευχόμαστε να σας ζήσουν οι Νεο-

φώτιστοι! 
 

ΚΗΔΕΙΕΣ: Τον μήνα Φεβρουάριο εψάλει 

η εξόδιος Ακολουθία των αείμνηστων Κων-
σταντίας Καλλή, Κωνσταντίνου Βατυλιώτη 
και Ανδρέου Πολυκάρπου.  

Αιωνία τους η μνήμη! 
 

Συνεχίζεται…… 

 Μπορεί κατά καιρούς να παρα-
δεχόμαστε τις ποικίλες <<αμαρτίες>> 
μας και να τις εξομολογούμαστε, 
όμως εξακολουθούμε να μην αναφέ-
ρουμε τη ζωή μας σ’ εκείνη τη νέα 
ζωή που ο Χριστός αποκάλυψε και 
μάς έδωσε. Πραγματικά ζούμε σαν 
να μην ήρθε ποτέ Εκείνος.  
 Αυτή είναι η μόνη πραγματική 
αμαρτία, η αμαρτία όλων των αμαρ-
τιών, η απύθμενη θλίψη και τραγωδία 
όλων των κατ’ όνομα Χριστιανών.  
 Αν το αναγνωρίζουμε αυτό, 
τότε μπορούμε να καταλάβουμε τι 
είναι το Πάσχα και γιατί χρειάζεται 
και προϋποθέτει τη Μεγάλη Σαρακο-
στή. Γιατί τότε μπορούμε να καταλά-
βουμε ότι η λειτουργική παράδοση 
της Εκκλησίας και όλος ο κύκλος 
των Ακολουθιών της υπάρχουν, πρώ-

τα απ’ όλα, για να μάς βοηθήσουν 
να ξαναβρούμε το όραμα και την 
γεύση αυτής της νέας ζωής, που τό-
σο εύκολα χάνουμε και προδίνουμε, 
και ύστερα να μπορέσουμε να μετα-
νοήσουμε και να ξαναγυρίσουμε 
στην Εκκλησία.  
  
Από το βιβλίο <<Μεγάλη Σαρακοστή>>, του π. 
Αλεξάνδρου Σμέμαν, (εκδόσεις Ακρίτας) 

 

 

Children’s Fun Pottery Painting with Photini Pottery and Golden Years Lunch 

Για το περιοδικό συνεργάστηκαν οι κληρικοί της Κοινότητας:  Πρωτοπρεσβύτερος Ιωσήφ Παλιούρας & π. Δημητριανός Μελέκης 

 The Protestant group that called itself the Evangelical 
Orthodox Church presented itself to the Orthodox Church, by the 
grace of God, not as reformers, nor as critics, but as pilgrims who 
had been on a long journey in a far country returning to their 
Mother. Metropolitan Philip Saliba of the Antiochian Orthodox 
Christian Archdiocese of North America opened the door to them 
with the simple words of a loving father, “Welcome home.” This 
was an emotional and precious moment for these people.  
 Their journey had just begun but something had changed. 
Instead of looking for the house whose builder and maker is God 
and they were learning to live within it, until that day when they 
no longer see in a glass darkly, but face to face. And in that day, 
they and us will fully know what it means for the Church to be 
“the fullness of Him who fills all in all,” for “we shall be like 
Him, for we shall see Him as He is” (1 John 3:2). An appropri-
ate passage of Holy Scripture for this group and us where God 
works in us and with us beyond what we expect in His Church 
would be, “Now to Him who is able to do exceedingly abun-
dantly above all that we ask or think, according to the power 
that works in us, to Him be glory in the church by Christ 
Jesus to all generations, forever and ever. Amen.” (Ephesians 
3:20-21).  
 To finish off the topic of ordination, we will show the 
Apostolic Succession lists for the Eastern Christian Patriarchates 
to prove their validity as the Church of Christ and their unbroken 
Apostolic roots, which are as follows: 
 
Constantinople  
 
St. Andreas the First-Called Apostle (Founder 34-38), Stachys 
the Apostle (38-54), Onesimus (54-68), Polycarpus I (69-89), 
Plutarch (89-105), Sedecion (105-114), Diogenes (114-129), 
Eleutherius (129-136), Felix (136-141), Polycarpus II (141-144), 
Athendodorus (144-148), Euzois (148-154), Laurence (154-166), 
Alypius (166-169), Pertinax (169-187), Olympians (187-198), 
Mark I (198-211), Philadelphus (211-217), Ciriacus I (217-230), 
Castinus (230-237), Eugenius I (237-242), Titus (242-272), 
Dometius (272-284), Rufinus I (284-293), Probus (293-306), 
Metrophanes (306-314), Alexander (314-337), Paul I (337-339, 
341-342, 346-351), Eusebius of Nicomedia (339-341), Macedo-
nius I (342-346, 351-360), Eudoxius of Antioch (360-370), De-
mophilus (370-379), Euagrius (379), Maximus (380), Gregory I 
the Theologian (379-381), Nectarius (381-397), John I Chrysos-
tom (398-404), Arsacius of Tarsus (404-405), Atticus (406-425), 
Sisinius I (426-427), Nestorius (428-431), Maximianus (431-

434), Proclus (434-446), Phlabianus (446-449), Anatolius (449-
458), Gennadius I (458-471), Acacius (471-488), Phrabitas (488-
489), Euphemius (489-495), Macedonus II (495-511), Timotheus 
I (511-518), John II of Cappadocia (518-520), Epiphanius (520-
535), Anthimus I (535-536), Menas (536-552), Eutychius (552-
565, 577-582), John III Scholasticus (565-577), John IV 
Nesteutes (582-595), Cyriacus (596-606), Thomas I (607-610), 
Sergius I (610-638), Pyrrhus I (638-641, 654), Paul II (641-653), 
Peter (654-666), Thomas II (667-669), John V (669-675), Con-
stantine I (675-677), Theodore I (677-679), George I (679-686), 
Paul III (687-693), Callinicus I (693-705), Cyrus (705-711), John 
VI (712-715), Germanus I (715-730), Anastasius (730-754), 
Constantine II (754-766), Nicetas (766-780), Paul IV (780-784), 
Tarasius (784-806), Nicephorus I (806-815), Theodotus I Cassit-
eras (815-821), Antony I (821-836), John VII Grammaticus (836
-843), Methodius I (843-847), Ignatius I (847-858, 867-877), 
Photius I the Great (858-867, 877-886), Stephanus I (886-893), 
Antony II Kauleas (893-901), Nicholas I Mysticus (901-907, 912
-925), Euthymius I (907-912), Stephanus II (925-928), Tryphon 
(928-931), Theophylactus (933-956), Polyeuctus (956-970), 
Basil I Skamandrenus (970-974), Antony III Studites (974-980), 
Nicholas II Chrysoberges (984-996), Sisinius II (996-998), Ser-
gius II (999-1019), Eustathius (1019-1025), Alexius I Studites 
(1025-1043), Michael I Cerularius (1043-1058), Constantine III 
Lichoudes (1059-1063), John VIII Xiphilinus (1064-1075), Cos-
mas I (1075-1081), Eustathius Garidas (1081-1084), Nicholas III 
Grammaticus (1084-1111), John IX Agapetus (1111-1134), Leon 
Styppes (1134-1143), Michael II Kurkuas (1143-1146), Cosmas 
II Atticus (1146-1147), Nicholas IV Muzalon (1147-1151), The-
odotus II (1151-1153), Neophytus I (1153), Constantine IV 
Chliarenus (1154-1156), Luke Chrysoberges (1156-1169), Mi-
chael III of Anchialus (1170-1177), Chariton (1177-1178), Theo-
dosius I Borradiotes (1179-1183), Basil II Camaterus (1183-
1186), Nicetas II Muntanes (1186-1189), Leontius Theotokites 
(1189-1190), Dositheus (1190-1191), George II Xiphilinus (1191
-1198), John X Camaterus (1198-1206), Michael IV Autoreianus 
(1207-1213), Theodore II Eirenicus (1213-1215), Maximus II 
(1215), Manuel I Charitopoulos (1215-1222), Germanus II (1222
-1240), Methodius II (1240). 

   
(To Be Continued…) 

 
ΚΑΛH ΚΑΙ ΕΥΛΟΓΗΜΕΝH ΜΕΓΑΛΗ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ!  

HAVE A GOOD AND BLESSED GREAT LENT!  
 

 

ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ ΑΙΘΟΥΣΑΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 
CHURCH HALL IS NOW AVAILABLE FOR HIRE 

Η εκκλησία μας διαθέτει πλέον αίθουσα εκδηλώσεων προς ενοικίαση για βαπτίσεις, γενέθλια, παρηγοριά για κηδείες κτλ. Για 
περισσότερες πληροφορίες, παρακαλώ επικοινωνήστε μέσω τηλεφώνου ή email της εκκλησίας μας. 
 

Now our church has a hall available for hire for baptisms, birthdays, wakes/consolation meal for funerals etc. Please contact our 

church office by phone or email for more details. 


