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Εσπερινός  Σαββάτου   5.30μμ—6.30 μμ 

 
Θεία Λειτουργία Κυριακής   9.30am—12.30pm 

HOLY EUCHARIST IN ENGLISH EVERY SATURDAY 9.30am-10.30am 

Μάρτιος 2024 / March 2024 

Παρασκευή             1/3/24 Ευδοκίας της Οσίας  / Venerable Evdokia  9.30-11.30  
Παρασκευή             8/3/24 Εσπερινός Ψυχοσαββάτου / Vespers of Saturday of Souls   6.00-7.00μμ  
Σάββατο                  9/3/24 Ψυχοσάββατο / Saturday of Souls  9.30-12.00 
Σάββατο                16/3/24 Οσίου Χριστοδούλου Πάτμου / Venerable Christodoulos of Patmos  9.30-10.30 

Δευτέρα με Πέμπτη 
18/3/24-21/3/24       

Όλη την πρώτη εβδομάδα της Μεγάλης Σαρακοστής θα ψάλλεται το Μεγάλο Απόδειπνο 
Monday 18/3 -Thursday 21/3 Great Compline for the First Week of Great Lent  

5.00-6.30μμ   
  

Τετάρτη                 20/3/24 Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία / Presanctified Divine Liturgy  9.30-11.30 

Παρασκευή           22/3/24 Α΄ Χαιρετισμοί με τον Αρχιμ. Ζαχαρία / First Salutations to the Mother of God with Fr Zacharias 7.00-8.30μμ  
Κυριακή                24/3/24 Μέγας Εσπερινός Ευαγγελισμού της Θεοτόκου / Great Vespers of the Annunciation  6.00-7.00μμ  
Δευτέρα                 25/3/24 Ευαγγελισμός της Θεοτόκου (Κατάλυσις Ιχθύος) / Annunciation of the Mother of God (fish permitted)  9.30-12.00  
Τετάρτη                 27/3/24 Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία / Presanctified Divine Liturgy  9.30-11.30 

Παρασκευή           29/3/24 Β΄ Χαιρετισμοί / Second Salutations to the Mother of God  7.00-8.30μμ  
 Απρίλιος 2024 / April 2024   

Δευτέρα                   1/4/24 Αγιασμός Πρωτομηνιάς / Holy Water service  9.30-10.00  

Τετάρτη                   3/4/24 Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία / Presanctified Divine Liturgy  9.30-11.30 

Παρασκευή             5/4/24 Γ΄ Χαιρετισμοί / Third Salutations to the Mother of God  7.00-8.30μμ  
Τετάρτη                 10/4/24 Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία / Presanctified Divine Liturgy  9.30-11.30 

Παρασκευή           12/4/24 Δ΄ Χαιρετισμοί / Fourth Salutations to the Mother of God  7.00-8.30μμ  

ΕΥΓΕΝΕΙΣ ΔΩΡΗΤΕΣ - DONATIONS - ΔΩΡΕΕΣ  

E PIERALIS £150 E ORPHANIDES £300 S GUPTA £30 N STYLIANOU £100 

ΕΟΡΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΡΤΙΟΥ 
01. Ευδοκία 
02. Ευθαλία 
07. Ευγένιος 
17. Αλέξιος 
19. Χρύσανθος 
25. Ευάγγελος 

Χρόνια Πολλά   
στους εορτάζοντες!! 

FORTHCOMING EVENTS  ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΜΑΣ 
 

1. Tsiknopempti & Tavli competition—Thursday 7th March 2024 at 6.30pm at our Church Hall. 
2. Ladies Lunch—Saturday 9th March 2024 at 12pm at our Church Hall. 
3. Clean Monday 18th March 2024 at 12pm at our Church Hall. Everybody welcome. £10 per per-

son. Please contact Maria Chronia if you can come. 
4. Fr Zacharias talk on Great Lent—Friday 22nd March 2024 at 7pm. 
5. Fish & Chips Lunch—Monday 25th March 2024 at our Church Hall, after the Service. Kindly 

donated by Presbytera Ellie and Ladies Vasiliki, Theodora & Mary. £25 per person, All welcome. 
Please book your seat with Maria Chronia. All proceeds go towards our Church Hall loan repay-
ment!! 

6. Golden Years Club Lunch—Monday 8th April 2024 at 12pm at our Church Hall. 
 

PLEASE KEEP THOSE DAYS IN YOUR DIARY!!! 

ΓΕΥΜΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 

Κάθε πρώτη Δευτέρα του μήνα στην Εκκλησία μας προσφέρεται γεύμα προς τους Ηλικιωμένους μας. Το γεύ-
μα που έγινε την Δευτέρα 5η Φεβρουαρίου 2024 το πρόσφεραν η πρώην Πρόεδρος της Αδελφότητας, κ. Λή-
δα Γιάγκου και κ. Ανδρούλλα Αγαθοκλέους, στην μνήμη των αγαπημένων τους προσώπων. Το γεύμα το προ-
σφέρουν κυρίως οι Κυρίες της Αδελφότητας, αλλά και διάφοροι ομογενείς. Εάν κάποιος επιθυμεί να προσφέ-
ρει μπορεί να μιλήσει με την Πρόεδρο κ. Έλενα Journet ή με τον Ιερατικό μας Προϊστάμενο π. Ιωσήφ Πα-
λιούρα. Το επόμενο γεύμα θα γίνει την Δευτέρα 4η Μαρτίου 2024. 

Ιερατικώς Προϊστάμενος: Πρωτοπρεσβύτερος Ιωσήφ Παλιούρας 
Kentish Lane, Brookmans Park, Hatfield, Herts AL9 6NG.  Tel: 01707 650147 

Website:  www.12apostles.co.uk,  Email:  info@12apostles.co.uk, Fax:  01707 647146 

 

 Μια μεγάλη και πνευ-
ματική περίοδος που διαρκεί 
πάνω από δυο μήνες και ο-
νομάζεται <<Τριώδιο>>.  

 Αρχίζει από την Κυρια-
κή του Τελώνου και του Φα-
ρισαίου και ολοκληρώνεται 
ως το Μεγάλο Σάββατο και 
έχει ως σκοπό την κατά το 
δυνατό προπαρασκευή των 
Χριστιανών για τον εορτασμό 
του Πάσχα.  
 Ο Ορθόδοξος λαός μας 
κάθε φορά που πλησιάζει η 
Κυριακή του Τελώνου και 
του Φαρισαίου λέει ότι ανοί-
γει το Τριώδιο και όχι ότι 
αρχίζει το Τριώδιο, ίσως ε-
πειδή από την ημέρα αυτή 
στους ναούς μας οι ιεροψάλ-
τες ανοίγουν ένα σπουδαίο 
βιβλίο της εκκλησία μας <<Το 
Τριώδιο>> και ψάλλουν ύμνους 
από αυτό.  
 Το βιβλίο αυτό ονομά-
ζεται <<κατανυκτικό τριώ-

διο>> διότι <<περισσότερο απ’ 
όλα τα εκκλησιαστικά βιβλία 
οδηγεί τις καρδιές και τις 
πονεμένες ψυχές των πιστών 
στην κατάνυξη με τους γλυ-
κυτάτους ύμνους του, παίρνει 
την πέτρινη και σκληρή καρ-
διά μας που είναι κατάμαυρη 
από τα στίγματα των αμαρ-
τιών μας και την φέρνει στην 
συντριβή, στο στεναγμό, στα 

δάκρυα της μετανοίας και 
έτσι την προετοιμάζει για να 
γιορτάσει με χαρά το σταυ-
ρώσιμο και αναστάσιμο Πά-
σχα>> γράφει ο Π. Πάσχος. 
 Την πολύ μεγάλη χρο-
νική περίοδο του κατανυκτι-
κού Τριωδίου θα μπορούσαμε 
να την χωρίσουμε σε τρεις 
περιόδους: α) τις τρεις πρώτες 
εβδομάδες β) την Αγία και 
Μεγάλη Τεσσαρακοστή και 
γ) την Αγία και Μεγάλη Ε-
βδομάδα. 

 Οι τρεις πρώτες βδομά-
δ ε ς  λ έ γ ο ν τα ι  κ α ι 
<<προφωνήσιμοι>> και περι-
κλείονται ανάμεσα στις παρα-
κάτω τέσσερις Κυριακές: Τε-
λώνου και Φαρισαίου, Ασώ-

του, Απόκρεω και Τυρινής. 
 Η Εκκλησία μας προ-
σφέρει ένα συγκεκριμένο 
τρόπο ψυχικής ανάβασης, μια 
σκάλα πνευματικής ανόδου 

στην οποία αν στηριχτούμε 
θα συσταυρωθούμε και θα 
συναναστηθούμε με τον 
Σταυρωμένο και Αναστημένο 
Χριστό. 
 Την Κυριακή του Τε-
λώνου και του Φαρισαίου η 
Εκκλησία μας καλεί να στα-
θούμε στο πρώτο σκαλοπάτι, 
στην συντριβή και στην τα-
πεινοφροσύνη, βάζοντας στο 
στόμα και στο φρόνημά μας 
την τελική επίκληση <<ὁ Θεός 
ἰλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ>>. 

 Την δεύτερη Κυριακή 
του Τριωδίου προβάλλεται η 

παραβολή του Ασώτου και 
μεταφέρει το κέντρο βάρους 
της σωτηρίας μας από την 
ανθρώπινη μικροπρέπεια 
στην αγάπη του Θεού. Το 
πιο σημαντικό είναι ότι ο 
Θεός πατέρας συνεχίζει πά-
ντα να αγαπά και η αγάπη 
είναι ανώτερη από κάθε α-
μαρτία. Ένα περιμένει από 
μας. Τη μετάνοια και την επι-
στροφή μας. 
 Η τρίτη Κυριακή των 
Απόκρεω μας θυμίζει την 
Δευτέρα και φρικτή παρουσία 
του Κυρίου. Αυτή την φορά 
όχι να σώσει αλλά για να 
κρίνει τον κόσμο.  
                       Συνεχίζεται…. 

 

ΚΑΛΟ ΤΡΙΩΔΙΟ !!! 





ΒΑΠΤΙΣΕΙΣ 
Τον μήνα Φεβρουάριο έγιναν στην Εκκλησί-

α μας οι Βαπτίσεις: 
1. Της κατηχούμενης Θέας-Σοφίας που εισήλθε στην 

Ορθοδοξία από την θρησκεία του Ισλάμ δια βαπτί-
σματος, κόρης του Iqbal Ramzan και της Yasmin Al
-Hatimy,  με ανάδοχο την Νέδη Χαραλάμπους. 

2. Της Φοίβης-Αντωνίας κόρης του Martin-James και 
της Αναστασίας-Ιωάννας Smyth,  με αναδόχους την 
Ιωάννα Boon και την Μελίνα Σάββα. 

3. Της Saphina-Χρυσούλλας κόρης του Αβερκίου και 
της Lisa-Marie Αβερκίου,  με ανάδοχο την Έλενα 
Αβερκίου. 

4. Του Γεωργίου γιου του Antonio και της Νεκταρίας 
Ierubino, με ανάδοχο τον Ανδρέα Κίλλη. 

5. Της Έλενας-Φίλιππας κόρης του Χαράλαμπου και της 
Λουΐζας Μιχαήλ, με ανάδοχο την Γεωργία Ζάπτης 

6. Της Πηνελόπης-Γεωργίας κόρης του Γεωργίου και 
της Ευτυχίας Πέτρου, με αναδόχους τον Κυριάκο 
Κυριάκου και την Sophie-Eleanor Kyriacou. 

7. Της Πηνελόπης-Βαλεντίνας κόρης του Michael Har-
vey και της Στέλλας Χατζηπαναγή, με αναδόχους 
τον Παναγιώτη Χατζηπαναγή και την Άνδρια Νικολαΐ-
δη. 

8. Της Πίστης κόρης του Αντωνίου Sylvan και της 
Joncien Seales, με ανάδοχο τον Μιχαήλ-Ιωσήφ Hud-

son. 
9. Του Βαλεντίνου γιου του Kareem-Alexander O’Neil 

και της Αντιγόνης Cole, με αναδόχους την Μυροφό-
ρα Θεμιστοκλέους και την Μαρίνα Desira. 

10. Του Χριστιανού γιου του Πιερή και της Βασιλικής 
Πιερή, με αναδόχους τον Ιορδάνη Χριστίδη και την 
Αλεξάνδρα Χριστίδη. 

11. Της Siena-Μαρίας κόρης του Jack-Andrew-Gary 
Wilshere και της Ανδρούλλας Μιχαήλ, με ανάδοχο 
τον Ζαχαρία Μιχαήλ. 

12. Του Ιάκωβου γιου του Jack-Andrew-Gary Wilshere 
και της Ανδρούλλας Μιχαήλ, με ανάδοχο την Ελένη 
Κουλία. 

13. Της Άριας κόρης του Ρίκκη και της Έλλης Μανιταρά, 
με αναδόχους τον Στέφανο Αλεξάνδρου και την 
Ναταλία Νικόλα. 

14. Της Μάγιας-Αγγελικής κόρης του Craig-Anthony 

Minors και της Ρεβέκκας Χριστοδούλου, με αναδό-
χους τον Λοΐζο Χριστοδούλου και την Ιωάννα Χρι-
στοδούλου. 

15. Της Marina-Clara κόρης του Amarildo Mance και 
της Carmen-Mioara Sisiala, με ανάδοχο την Cos-
mina-Madalina Sisiala. 

16. Της Μίλας-Σοφίας κόρης του Κυριάκου και της Πανα-
γιώτας Χριστοδουλίδη, με ανάδοχο την Έλενα Τρια-
νταφύλλου. 

17. Του Ανδρέου-Θεοδοσίου γιου του Θεοδοσίου Στυλια-
νού και της Μαρίας Νικολάου, με ανάδοχο τον Μά-
ριο Στυλιανού. 

18. Της Παναγιώτας-Μαρίας κόρης του Θεοδοσίου Στυ-
λιανού και της Μαρίας Νικολάου, με ανάδοχο την 
Ελένη Νικολάου. 

Ευχόμαστε να σας ζήσουν οι Νεοφώτιστοι! 

 

ΓΑΜΟΙ: Τον μήνα Φεβρουάριο έγινε στην 

Εκκλησία μας ο Γάμος: 1. Του Γεωργίου Λίγγη 

μετά της Μαρίας Μιχαήλ.   
Ευχόμαστε να ζήσουν οι Νεόνυμφοι! 
 

A BLESSED TRIODION  

AND LENT!!! 

Συνεχίζεται…. 
 Ο Θεός είναι αγάπη αλλά είναι 
και δίκαιος κριτής. Μας ανεβάζει ένα 
σκαλοπάτι παραπάνω. Υπάρχει ο δρόμος 
της αγάπης, της ανιδιοτελούς προσφο-
ράς στον κάθε πάσχοντα αδελφό 
(πεινώντα, διψώντα, ξένο, γυμνό, ασθενή, 
φυλακισμένο).  
 Την Κυριακή της Τυρινής το συ-
ναξάρι μας θυμίζει την έξοδο των πρω-

τοπλάστων από τον παράδεισο ως συνέ-
πεια της ανυπακοής τους. Ο Αδάμ στέ-
κεται απέναντι του Παραδείσου θρηνώ-

ντας για το τι είχε και τι έχασε. Ο Νέος 
Αδάμ ο Χριστός με την υπακοή του μας 
αξιώνει να βρεθούμε μέσα στον Παρά-
δεισο. Το απόγευμα της Κυριακής της 
Τυροφάγου ψάλλεται στους ναούς μας ο 
εσπερινός της συγγνώμης.  
 Ο πιστός κάθε φορά που πλησιά-
ζει η Μεγάλη Σαρακοστή αισθάνεται μια 
εσωτερική χαρά και αγαλλίαση για τον 

καιρό της μετάνοιας που αρχίζει. Κληρι-
κοί και λαϊκοί στην απόλυση του εσπε-
ρινού της συγγνώμης προσφέρουν και 
λαμβάνουν συγχώρηση καθώς ανοίγο-
νται στην έρημο των σαράντα ημερών. 
Για να έλθει η θεϊκή συγχώρηση χρειά-
ζεται και ο άνθρωπος να συγχωρήσει 
τον συνάνθρωπό του. Χωρίς αγάπη και 
συγχωρητικότητα καμία αρετή δεν ευδο-
κιμεί στην ψυχή. Είναι μάταιος κόπος. 
 Τυπικά την Καθαρά Δευτέρα αρχί-
ζει η δεύτερη περίοδος του τριωδίου, η 
αγία και Μεγάλη Τεσσαρακοστή, περίο-
δος προετοιμασίας και πνευματικής κά-
θαρσης των πιστών. 
 Τέλος το τρίτο τμήμα του τριωδί-
ου είναι η Αγία και Μεγάλη Εβδομάδα. 
Είναι μεν το μικρότερο τμήμα, αλλά το 
ιερότερο και αγιότερο, αφού την εβδο-
μάδα αυτή βιώνουμε τα μεγάλα κατορ-
θώματα του Δεσπότου Χριστού. 

 

ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ / SATURDAY OF SOULS 
Την Παρασκευή 8η Μαρτίου στις 6μμ μέχρι 7μμ είναι ο Εσπερινός του Ψυχοσάββατου και Σάββατο 9η 

Μαρτίου στις 9.30πμ μέχρι 12μμ είναι το Ψυχοσάββατο. Μπορείτε να φέρεται κόλλυβα, ψωμί και τα 
ονόματα των κεκοιμημένων σας να τα μνημονεύσουν οι ιερείς της εκκλησίας μας.  

Αιωνία τους η μνήμη!  
 

On Friday 8th March at 6pm till 7pm is the Vespers of Saturday of Souls and Saturday 9th March at 
9.30am till 12pm is Saturday of Souls. You can bring bread, kollyva and the names of your departed for 

the priests of our church to commemorate them. May their memory be eternal!  

Για το περιοδικό συνεργάστηκαν οι κληρικοί της Κοινότητας:  Πρωτοπρεσβύτερος Ιωσήφ Παλιούρας & π. Δημητριανός Μελέκης 

 There is heavenly connection between Christ (the 
Head of the Church) and the Church (His Body) as stated 
in Ephesians 1:22-23, “And He [God the Father] put all 
things under His [the Son of God’s] feet, and gave Him 
to be head over all things to the church, which is His 
body, the fullness of Him who fills all in all.” It is a 
connection of life, a union between head and body. This 
union in the Body of Christ is described by St Paul as 
being “the fullness of Him who fills all in all.” What 
kind of fullness is this? Clearly the same kind of fullness 
as in Colossians 2:9 “In Him [Christ] dwells all the full-
ness of the Godhead bodily.” 
 If we are the Body of Christ, all the fullness of 
deity is dwelling bodily in the Church to which we are 
joined! The Church is not merely an earthly organisation, 
or even an association of like-minded Christian people. It 
is an ontological union, a union of being, between Christ 
and His people. We are changed in nature by being in 
union with Christ. We partake of the divine nature 
through Christ in His Church because the Church is His 
fullness. The fullness is expressed through us partaking in 
the Holy Communion (the Body and Blood of Christ), as 
St Paul states in 1 Corinthians 10:16-17 “The cup of 
blessing which we bless, is it not the communion [or 
participation – the word is ‘koinonia’ in Greek, ie. com-
monality of life] of the blood of Christ? The bread 
which we break, is it not the communion [in Greek 
‘koinonia’] of the body of Christ?” And then “For we, 
though many, are one bread and one body; for we all 
partake of that one bread.” We become the Body of 
Christ, the fullness of Him who fills all in all. The essence 
of the Church the continuity of the Church is tied to the 
Eucharist.  
 The Church is presented in the Holy Scriptures as 
a historical community and as a heavenly community. As 
an historical community, the Church began at a specific 
time and place (at Pentecost in Jerusalem in 33 A.D.), 
spread over time throughout the world, and lives in defi-
nite, locatable communities whose lives are connected 
through the ministry of the Apostles and those they ap-
pointed. This historical Church is apostolic, built upon the 
foundation of the apostolic teaching and ministry. As a 
heavenly community, the Church steps out of space and 
time, is supernaturally constituted as the Body of Christ, 
and partakes of the powers of the age to come. 
 Apostolic Succession involves the continuing ex-
istence of the Eucharistic community in space and time. 
The Church is not merely an organisation whose succes-

sion of leadership can be traced to the first century. It is 
the Body of Christ, united to Him, participating in His 
heavenly Life. At the same time, just as Christ’s Incarna-
tion was real, just as He could be seen, touched, and 
heard, so the Church is visible and locatable. The fullness 
of the Church is found when the historical community 
participates in the life of timeless heaven, and when the 
life of heaven becomes incarnate in time and space. This 
takes place in the Holy Eucharist, the Divine Liturgy. 
 The historical evidence is important in understand-
ing the continuity of the Apostolic Succession and Apos-
tolic teaching through the historical transmission of the 
Twelve Apostles and the heavenly connection in the Eu-
charist, being carried on down through the centuries. We 
need to look at the writings of the Church Fathers of the 
early centuries who were ordained by the Apostles of 
Christ and their successors. St Clement who was a bishop 
of the Church of Rome and his writings are the first refer-
ence outside the New Testament mentioning the idea of 
Apostolic Succession. In 1 Clement chapter 42 written 
about 95 A.D. by St Clement the bishop of Rome who 
succeeded St Simon Peter of the 12 Apostles and then St 
Linus of the 70 Apostles, it states, “The apostles re-
ceived the gospel for us from Jesus Christ, and Jesus 
the Christ was sent from God. So Christ is from God, 
and the apostles are from Christ: thus both came in 
proper order by the will of God. And so the apostles, 
after they had received their orders and in full assur-
ance by reason of the resurrection of our Lord Jesus 
Christ, being full of faith in the word of God, went out 
in the conviction of the Holy Spirit preaching the good 
news that God’s kingdom was about to come. So as 
they preached from country to country and from city 
to city, they appointed their first converts, after testing 
them by the Spirit, to be the bishops and deacons of 
the future believers.”  
 Note the flow of continuity: God the Father sent 
our Lord Jesus Christ, who sent the Apostles, who estab-
lished the leadership of the churches in each place.  
 

ΚΑΛH ΚΑΙ ΕΥΛΟΓΗΜΕΝH  
ΜΕΓΑΛΗ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ!  

 
HAVE A GOOD AND BLESSED  

GREAT LENT!   
 

(To Be Continued…) 

 


